
15

السبت  31  تشرين الأول  2009  العدد  961

التي  وال�����ص�����ع�����وب�����ات  ال����ع����م����ل  ف������ي 
ع��دداً من  واجهتهم، وتعلمنا منهم 
ال���ق���واع���د الم��ه��ن��ي��ة والاح���ت���راف���ي���ة في 
إطار تفاعلي بعيداً عن المحاضرات 

الأكاديمية«.
ب�����دوره�����ا، ال���ط���ال���ب���ة ت��ي��ف��ان��ي شلالا 
الأعمال  إدارة  ف��ي  تتخصص  ال��ت��ي 
 »الاس��ت��ف��ادة ك��ب��ي��رة بلقاء 

ّ
ت��ق��ول إن

مجالاتها،  ف�������ي  لام������ع������ة  أس�������م�������اء 
وال��ت��ع��اط��ي الم��ب��اش��ر م��ع��ه��ا يختلف 
عبر  عنها  نكوّنها  التي  الفكرة  ع��ن 
ف���ح���اك���م مصرف  م. 

◄ »كعكتي« وميخائيل نعيمة 
LAU في

أق��ام مكتب التوجيه في ح��رم جبيل في 
 )LAU( ال��ج��ام��ع��ة ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة الأم��ي��رك��ي��ة
لم��ن��اس��ب��ة »ي����وم ال���غ���ذاء ال��ع��الم��ي« مشروع 
)كعكتي 101(، إذ تنافس طلاب النوادي 
الطالبية في الحرم على تحضير ألذ كعكة 
وأش��ه��اه��ا وأس��رع��ه��ا. وي��ه��دف المشروع 
إلى  تقدم مجاناً  أل��ف كعكة  إل��ى تجهيز 
لتتولى   »Mission De Vie« مؤسسة 
ت��وزي��ع��ه��ا ع��ل��ى الأط��ف��ال وال��ع��ج��زة الذين 
مع  الطلاب  تعاطف  كعربون  بهم،  تعنى 

الفقراء والمعوزين.
وتضمّنت  الرابحين،  إلى  جوائز  وقدمت 
دروعاً من الكريستال ترمز إلى الجامعة 
وإلى هذا الاحتفال، وكانت الجائزة الأولى 
 )Pulse( »ال���ن���ب���ض« ن�����ادي  ن��ص��ي��ب  م���ن 
بلبنان  »أم��ل  ن��ادي  م��ن نصيب  والثانية 
 )Hope for Better Lebanon( »أفضل
نادي  ب�ني  مناصفة  فتوزعت  الثالثة  أم��ا 
 )LSF( »ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة ال��ط��ال��ب��ي��ة  »ال��ج��ب��ه��ة 

 .)Social( والنادي الاجتماعي
م���ن ج��ه��ة أخ������رى، دع����ا »م���رك���ز التراث 
»نتذكر  ن��دوة  إلى  الجامعة  اللبناني« في 
م��ي��خ��ائ��ي��ل ن��ع��ي��م��ة« ف����ي ال����ذك����رى 120 
ل���ولادت���ه )1889ـ����ـ����ـ����ـ2009( وال���ذك���رى 21 
ف���ي 6:30 من  ل��غ��ي��اب��ه )1988ـ����ـ����ـ����ـ2009( 
 ،2009 الثاني  تشرين   2 الاث��ن�ني  م��س��اء 
في القاعة 904 من كلية الإدارة والأعمال، 
الطابق الأرضي،  الجديد،  الجامعة  مبنى 

حرم بيروت.
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.ÊÉéH â«dQCG á∏FÉ©dG

»JCÉj Ée í°VƒJ ¿G áeÉ©dG ájôjóŸG √òg º¡j ,Qƒ°U  á≤£æe ‘ ájó∏H  ¢ù«FQ

:

¿hO øe  á«YôŸG  ÚfGƒ≤dG ≥«Ñ£J ≈∏Y »∏NGódG øe’G  iƒb ¢Uô– 1

…G øe QÉÑàYG …G øY ∫õ©Ã  äÉØdÉıG ∫ƒ°üM ™æe ≈∏Yh  ÜÉ°ùæà°SG …G

.¿Éc  ´ƒf

»àdG  ¢ü«NGÎdG ‘  ¥ÓW’G ≈∏Y »∏NGódG øe’G iƒb πNóàJ ’ 2

É¡fG ’G ,ájó∏ÑdG ¢ù«Fôd IÉ£©ŸG á«MÓ°üdG ¤G  OÉæà°S’ÉH äÉjó∏ÑdG  É¡ëæ“

äÉ≤aGƒŸÉH âfÎbG GPG ’G ,ÉfƒfÉb ,πªàµJ ’  ¢ü«NGÎdG ∂∏J ¿G ¤G âØ∏J

‘  »°Sóæ¡dG RÉ¡÷G hG ÊóŸG  º«¶æàdG ‘  »æØdG ÖàµŸG iód  áeRÓdG

.äÉjó∏ÑdG OÉ–G

É¡fG  iƒµ°ûdG ÜÉë°U’  »∏NGódG øe’G iƒ≤d  áeÉ©dG ájôjóŸG ócDƒJ 3

á«∏NGódG IQGRh øY IQOÉ°üdG  äÉª«∏©àdGh á«YôŸG  áª¶f’Gh ÚfGƒ≤dG Ωõà∏J

Éª«a  IQGRƒdG øY QOÉ°üdG º«ª©àdG É¡æe Éª«°S ’ ,É¡H ó«≤àJh äÉjó∏ÑdGh

ÉXÉØM ∂dPh Rƒ“ ÜôM áé«àf  IQô°†àŸG  á«æH’G  º«eôJ  IOÉYÉH  ≥∏©àj

¿CÉ°ûH  É¡à©LGôe ¤G ºgƒYóJh ,ÊƒfÉ≤∏d  É≤«Ñ£Jh  ÚæWGƒŸG ¥ƒ≤M ≈∏Y

.GQô°V hG Éª∏X hG  GRhÉŒ  É¡«a ¿hôj  ádÉM …G

@ IõFÉLh áμ©c @

`` á«fÉæÑ∏dG ÜÓ£d »àμ©c ´hô°ûe
z»ªdÉ©dG AGò¨dG Ωƒj{ »a á«cô«eC’G

á«cô«eC’G á«fÉæÑ∏dG á©eÉédG »a π«ÑL ΩôM »a ¬«LƒàdG Öàμe ΩÉbCG

(LAU)å«M (101 »àμ©c) ´hô°ûe z»ªdÉ©dG AGò¨dG Ωƒj{ áÑ°SÉæªd

´ô°SCGh ≈¡°TCGh òdCG ô«°†ëJ ≈∏Y ΩôëdG »a á«ÑdÉ£dG …OGƒædG ÜÓW ¢ùaÉæJ

 .áμ©c

 á°ù°SDƒe ≈dEG kÉfÉée Ωó≤J áμ©c ∞dCG õ«¡éJ ≈dEG ´hô°ûªdG ±ó¡jh

"Mission de,º¡H ≈æ©J øjòdG Iõé©dGh ∫ÉØWC’G ≈∏Y É¡©jRƒJ ≈dƒààd

.øjRƒ©ªdGh AGô≤ØdG ™e ÜÓ£dG ∞WÉ©J ¿ƒHô©c

π«ÑL ΩôM »˘a ÜÓ˘£˘dG ¿hDƒ˘°T ó˘«˘ª˘Y »˘°ùaÉ˘æ˘à˘dG ´hô˘°ûª˘dG Gò˘g ô˘°†M

±Gô°TEÉH ô«°†ëàdG iôLh ,É«ª°S »∏jEG ¬«LƒàdG ôjóeh ¿É©ª°S ¢SQÉe QƒàcódG

,zÉ«°ù«æ«ØdG{ ¥óæa øe QOÉf ∫É°û«e ∞«°ûdG âª°V á°ü°üîàe º«μëJ áæéd

IQƒàcódG ájò¨àdG á«°UÉ°üàNGh z∫ÉjQƒd{ ¥óæa øe ƒ°V ¢SƒdQÉc ∞«°ûdGh

.ó¡a ≈¡°S

á©eÉédG ≈dEG õeôJ ∫Éà°ùjôc ´hQO âæª°†J ø«ëHGôdG ≈dEG õFGƒL âeóbh

z¢†ÑædG{ …OÉf Ö«°üf øe ≈dhC’G IõFÉédG âfÉch ,∫ÉØàM’G Gòg ≈dEGh

(Pulse) zπ°†aCG ¿ÉæÑ∏H πeCG{ …OÉf Ö«°üf øe á«fÉãdGhLebanon)
(Hope for Betterá¡ÑédG{ …OÉf ø«H áØ°UÉæe âYRƒàa áãdÉãdG ÉeCG

 zá«fÉæÑ∏dG á«ÑdÉ£dG(LSF) »YÉªàL’G …OÉædGh(Social).
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GCd∞ c©µá d∏©éõI hG’CWØÉ∫ eø WÓÜUAL
GCbÉΩ eµàÖ GdàƒL«¬ ‘ G÷Ée©á Gd∏ÑæÉf«á G’CeÒc«á )UAL( MôΩ LÑ«π

ŸæÉS°Ñá {jƒΩ Gd¨òGA Gd©ÉŸ»z eû°ôh´ )c©µà» 101( M«å JæÉaù¢ WÓÜ

GdæƒGO… Gd£ÉdÑ«á ‘ G◊ôΩ Y∏≈ –†°Ò GCdò hGCT°¡≈ hGCS°ô´ c©µá.

hj˘˘˘¡˘˘˘ó± GŸû°˘˘ôh´ G¤ Œ¡˘˘«˘˘õ GCd˘˘∞ c˘˘©˘˘µ˘˘á J˘˘≤˘˘óΩ ›Éf˘˘É G¤ e˘˘ƒDS°ù°˘˘á

{eiV eD noissiMz dààƒ¤ JƒRj©¡É Y∏≈ G’CWØÉ∫ hGd©éõI Gdòjø J©æ≈

H¡º, c©ôHƒ¿ J©ÉW∞ eø Gd£ÓÜ .

M†°ôGdæû°É• Yª«ó T°ƒDh¿ Gd£ÓÜ ‘ MôΩ LÑ«π eÉQS¢ S°ª©É¿ heójô

GdàƒL«¬ Gj∏» S°ª«É, hLôi Gdàë†°Ò HÉT°ôG± ÷æá –µ«º eàîü°ü°á

V°ªqâ Gdû°«∞ e«û°É∫ fÉOQ eø aæó¥ {GdØ«æ«ù°«Éz, hGdû°«∞ cÉQdƒS¢ V°ƒ

eø aæó¥ {dƒQjÉ∫z hGNàü°ÉU°«á Gdà¨òjá S°¡≈ a¡ó.

hbóeâ LƒGFõ G¤ GdôGHëÚ J†°ªqæâ OQh´ côjù°àÉ∫ Jôeõ G¤ G÷Ée©á ,

hc˘˘˘Éfâ G÷ÉF˘˘˘õI G’Ch¤ e˘˘˘ø fü°˘˘˘«Ö f˘˘ÉO… {Gd˘˘æ˘˘Ñ†¢z )esluP( hGd˘ã˘Éf˘«˘á e˘ø

fü°«Ö fÉO… {GCeπ H∏ÑæÉ¿ GCa†°πz)nonabeL retteB rof epoH( GCeÉ GdãÉdãá

aàƒRYâ eæÉU°Øá HÚ fÉO… {G÷Ñ¡á Gd£ÉdÑ«á Gd∏ÑæÉf«áz )FSL( hGdæÉO…

G’LàªÉY» )laicoS(.
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LAU السندويش الصحي« في«  ◄
ف��ي حرم  ال��ت��وج��ي��ه  بتنظيم م��ن م��ك��ت��ب 
الأميركية  اللبنانية  الجامعة  بيروت في 
)LAU(، أقام طلاب قسم »برنامج إدارة 
ال��ض��ي��اف��ة وال��خ��دم��ات«، ص��ف تحضير 
»السندويش  حملة  والحلويات،  الطعام 
غذائياً  التي تضمنت عرضاً  الصحي« 
السريعة  الأط��ع��م��ة  م��ن  مجموعة  شمل 
الغذائي  الم�������������ردود  ذات  ال���ت���ح���ض���ي���ر 

شارك  المرتفعة.  الصحية  والم��واص��ف��ات 
ي الأبيض، 

ّ
في العرض طلابٌ ارتدوا الز

مدرّس  الشيف عفيف هاشم  بإشراف 
م����ادة ت��ح��ض��ي��ر الم����أك����ولات ف���ي القسم، 
شفيق  والشيف  جمال  ربيع  والشيف 

قليلات.
ل ال��ن��ش��اط، انهمك الم��ش��ارك��ون في  خ�
ت��ح��ض��ي��ر س��ن��دوي��ش��ات م��غ��ذي��ة بعيدة 
عن المواد الدهنية وذات سعرات حرارية 
ب كيفية  ل��ل��ط� ل��ي��ظ��ه��روا  م��ن��خ��ف��ض��ة، 
ال���ح���ص���ول ع��ل��ى وج���ب���ة غ���ذائ���ي���ة كاملة 
غذائية  ب���ف���وائ���د  ال��ت��ح��ض��ي��ر  وس���ري���ع���ة 
مرتفعة. ووزعت  السندويشات والحلوى 
ب والأساتذة  ال��ط� ��رت على 

ّ
حُ��ض ال��ت��ي 

والموظفين ال��ذي��ن ح��ض��روا ال��ع��رض، في 
أجواء موسيقية من تقديم طلاب نادي 
الموسيقى. وتأتي هذه الحملة في إطار 
الم��س��اع��ي الم��ب��ذول��ة م��ن م��ك��ت��ب التوجيه 
لرسم سياسة غذائية صحية يستطيع 
ات��ب��اع��ه��ا ف��ي ح��ي��ات��ه��م اليومية  ب  ال��ط�

 إلى حياة صحية وسليمة.
ً
وصولا
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